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Pressestimmen

"Giuliaund Jill haben eines der schonsten, lustigsten und lehrreichsten Blicher des Friihlings geschrieben
und gezeichnet.”, RBB Inforadio, Renée Zucker, 05.03.2014

"Ein sehr lustiges, 18ssiges, lehrreiches Buch.", taz, Margarete Stokowski, 16.03.2014 Kurzbeschreibung
Darm gut - ales gut! Explizit vom Darm zu sprechen, ist weitestgehend tabu. Der Darm ist das schwarze
Schaf unter den Organen, das einem doch bisher eher unangenehm war. Aber dieses Image wird sich andern.
Denn dieses Organ hat einen Orden verdient! Mit gesunder Darmflora konnen wir Ubergewicht, Allergien
und Alzheimer die Stirn bieten. Doch warum gerét dieses komplexe Gebilde manchmal aus der Balance?
Wie beeinflusst es unsere Psyche? Science-Slam-Gewinnerin Giulia Enders verrét klug und humorvoll,
warum man am Darm einfach nicht vorbeikommt. gekiirzte Autorenlesung, 3 CDs, Hordauer ca. 229 Min.
Autorin und Sprecherin: Giulia Enders forscht fur ihre Doktorarbeit am Institut fir Mikrobiologiein
Frankfurt am Main. Die angehende Medizinerin ist vom Darm fasziniert. 2012 gewann sie mit ihrem Vortrag
"Darm mit Charme" den 1. Preis des Science Slam in Freiburg, der zum Y outube-Hit wurde. Klappentext
Unser Darm ist ein fabel haftes Wesen voller Sensihilitét, Verantwortung und L eistungsbereitschaft. Wenn
man ihn gut behandelt, bedankt er sich dafiir. Das tut jedem gut: Der Darm trainiert zwel Drittel unseres
Immunsystems. Aus Brotchen oder Tofu-Wurst beschafft er unserem Kérper die Energie zum Leben. Und er
hat das grofdte Nervensystem nach dem Gehirn. Allergien, unser Gewicht und eben auch unsere Gefiihlswelt
sind eng mit unserm Bauch verknipft. In diesem Buch erkl&rt die junge Wissenschaftlerin Giulia Endersin
charmantem Ton, was die medizinische Forschung Neues bietet und wie wir mit diesem Wissen unseren
Alltag besser machen kénnen.
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