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Kurzbeschreibung
Basenfasten und Schiuifler: 1hr neues Power-Duo!

Das Schlechte raus, das Gute rein - so konnte das Motto | hrer néchsten Detox-Woche lauten. Denn in diesem
Buch finden zwei Methoden zusammen, die sich perfekt ergénzen und Sie optimal beim Entschlacken
unterstitzen: Basenfasten steckt voller Vitamine, Mineralien und Bioaktivstoffe - durch die rein basische
Kost entlasten und entsduern Sie lhren Kérper. Die passenden Schifdler-Salze kurbeln [hren
Mineralstoffwechsel an und unterstiitzen den positiven Effekt des Basenfastens. Kopfschmerzen, M tdigkeit
oder der leidige Blahbauch sind Geschichte - und Sie fiihlen sich wieder fit, gesund und voller Schwung!

Lust bekommen? Dann legen Sie direkt los mit dem "doppelten Kraftpaket" - hier bekommen Sie leckere
Rezepte firs Basenfasten und alle Infos zur gezielten Unterstiitzung durch Schiifd er-Sal ze.

Sabine Wacker praktiziert als Heilpraktikerin in Mannheim. Sie hat sich auf Entgiftungstherapie, Fasten und
Erndhrungsberatung spezialisiert. Zusammen mit ihrem Mann Dr. med. Andreas Wacker hat sie Basenfasten
- die Wacker-Methode® entwickelt.

Erfahren Sie mehr unter www.bastenfasten.de. Uber den Autor und weitere Mitwirkende
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Mehr zum Thema Basenfasten: www.bastenfasten.de
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