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Kurzbeschreibung

Musli war gestern - jetzt gibt es Frihstiicksbrei und Porridge. Sie sind leicht verdaulich, machen lange satt,
ohne den Kdrper dabei zu belasten, und liefern ausreichend Energie und Vitamine fir den gesiindesten Start
in den Tag, den man sich nur vorstellen kann. Frihstiicksbrei und Porridge sind unglaublich flexibel - je nach
Wunsch kdnnen die Rezepte kalt oder warm, mit Milch, Hafer-, Reis- oder Sojamilch sowie mit Wasser
Zubereitet werden. Superfoods wie Chia oder Matcha sorgen fiir ein Plus an Vitaminen und Nahrstoffen. Und
das Beste: Es schmeckt einfach unglaublich kostlich! Genief3en Sie Rezepte wie Blaubeer- Hafer-Porridge,
Quinoa-K okos-Brei oder Buchwei zengriitze mit Mohn und Birne und viele andere. Uber den Autor und
weitere Mitwirkende

CARINA SEPPELT, 1988 im Mnsterland geboren, lebt heute ihren Traumberuf als Foodstylistin und
Rezeptentwicklerin. 2005 legte sie den Grundstein mit ihrer Ausbildung zur Kéchin und kann seitdem ihre
kreative Ader mit kostlichen Gaumenfreuden verbinden. Verschiedene Stationen im gesamten Bundesgebiet
nutzte sie, um Erfahrungen im Bereich Foodstyling zu sasmmeln. Seit 2013 arbeitet sie deutschlandweit als
freiberufliche Foodstylistin und Rezeptentwicklerin. Die wunderschonen Fotos stammen aus dem
renommierten Hamburger STUDIO SEIFFE.
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