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Kurzbeschreibung

Die sieben korpergebundenen Energiezentren des Menschen, die Chakren, sind seit langem bekannt und
wurden vielfach in ihrer Wirkungswei se beschrieben. Nun erscheint das erste Buch zum 8. Chakra, um einen
tiefen Einblick in die energetischen Gesetze unseres L ebens zu vermitteln und zu zeigen, wie wir unsere
personliche Entwicklung und unser spirituelles Wachstum positiv beeinflussen kénnen.

Das 8. Chakra stellt die Briicke zum Hoheren Selbst, zum Absoluten dar, denn in ihm sind die Erfahrungen
all unserer Inkarnationen gespeichert. Almut Klopfer, Leiterin einer Schule fir energetisches Heilen, widmet
sich erstmalsin diesem Buch einer neuen Sichtweise auf den Energiekérper und beschreibt alle mentalen,
emotionalen und spirituellen Aspekte dieses transpersonalen Energiezentrums. Leicht verstandlich zeigt sie,
wie wir durch gezielte Energiearbeit unser Entwicklungspotenzial erkennen und voll ausschopfen kdnnen.
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