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Kurzbeschreibung

Die Pubertét ist manchmal eine schwierige Zeit. Tiren werden geknallt, Eltern werden merkwurdig, und
Jugendliche verlieren zwischen dem Geflihl der Nahe und dem Wunsch nach Losl ésung manchmal die
Orientierung — ein notwendiger Prozess, der alle Beteiligten oft Uberfordert. Eltern dirfen gerade jetzt nicht
kapitulieren, denn Erziehung ist auch in der Pubertét moglich!

Jan-Uwe Rogge hat sein Standardwerk um neue Themen erweitert und hilft, den Umgang miteinander in
einer schwierigen Zeit einfacher zu machen, damit der Nervenkrieg sich in Grenzen halt und das
Familienleben nicht zum Abenteuer wird. Er zeigt, wie Eltern lernen, loszulassen und Halt zu geben, und
Kinder lernen, loszulassen und auf eigenen FlfRen zu stehen.

«Das padagogische Erste-Hilfe-Paket fir die Pubertét.» Familie & Co Uber den Autor und weitere
Mitwirkende

Jan-Uwe Rogge gilt als Deutschlands erfolgreichster Erziehungsexperte. Er ist Familien- und
Kommunikationsberater sowie Buchautor. Seit Jahrzehnten liefert er Antworten auf Fragen, die Eltern
bewegen. Er halt Vortrage und fihrt Seminare im In- und Ausland durch. Seine Blicher sind Klassiker der
Elternliteratur und Bestseller, sie wurden in mehr als 20 Sprachen Ubersetzt. Er ist als Experte regelmaiiger
Gast in zahlreichen Rundfunk- und Fernsehsendungen. Rogge lebt in der Néhe von Hamburg.
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