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El budismo es unareligién universal, sin pueblos elegidos, sin discriminacion de razas, sexo o género. Nacio
en € siglo VI a.Cy desde entonces acumula |a sabiduria de quienes lo han practicado. Mas de 2.500 afios de
conocimiento avalan a estareligion que promueve un estilo de vida razonable, practico, abierto, integral, sin
dogmas, interesado por €l artey laciencia, y que fomenta la autoestima. Si algo caracterizaal budismo
actualmente es su capacidad para atraer la atencién de personas religiosas defraudadas por la ortodoxia, el
inmovilismo, laintolerancia, el anacronismo y lafalta de espiritualidad de las religiones que dominan en sus
paises. Lamayoria de esas personas encuentran en el Budismo |o que echan en falta en la suya: flexibilidad y
modernidad. Practicar Budismo hoy es un reencuentro constante con la esencia del ser humano, a partir de la
historiay los principios fundamentales de unareligién gque crece dia a dia en occidente y nos permite vivir
mejor. Luis Alberto Nieves ha escrito un libro ineludible para entender el budismo y latremenda lucha que
todo hombre sostiene consigo mismo para aliviar sus deseos insatisfechos.
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