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Miyamoto Musashi: Samurajen Miyamoto Musashi levde i Japan på 1600-talet och blev redan då beryktad
som den oövervinnerlige krigaren. Han utkämpade över 60 dueller utan att förlora en enda. Fem ringars bok:
Dagarna innan han dog skrev Musashi ned sina insikter i krigskonsten. Fem ringars bok blev genast en
klassiker - inte bara för utövare av kampkonsterna. Även till exempel politiker och affärsmän har studerat
boken med stort utbyte, likaså de som är intresserade av österländsk filosofi. Det är ändå som handledning i
kampkonsterna Fem ringars bok är mest ämnad och lämpad - också idag, när kampkonsterna blivit fredliga
idrotter. Till den här tolkningen av Fem ringars bok har Stefan Stenudd skrivit omfattande förklaringar och
ger många exempel på vad Musashis strategi innebär för moderna utövare av de österländska
kampkonsterna. Stefan Stenudd: Stefan Stenudd är författare och har bland annat skrivit en tolkning av den
kinesiska klassikern Tao te ching, samt en bok om den japanska kampkonsten aikido. Han har själv tränat
aikido och japansk svärdskonst sedan 1972, är numera graderad till 7 dan shihan och aikidoinstruktör i
Malmö. Han är även ordförande i Svenska Budo & Kampsportsförbundet.
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