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Miyamoto Musashi: Samurajen Miyamoto Musashi levde i Japan pa 1600-talet och blev redan da beryktad
som den otvervinnerlige krigaren. Han utké&mpade 6ver 60 dueller utan att forlora en enda. Fem ringars bok:
Dagarna innan han dog skrev Musashi ned sinainsikter i krigskonsten. Fem ringars bok blev genast en
klassiker - inte bara for utdvare av kampkonsterna. Aven till exempel politiker och affarsmén har studerat
boken med stort utbyte, likasa de som &r intresserade av Osterlandsk filosofi. Det & &nda som handledning i
kampkonsterna Fem ringars bok & mest &mnad och lampad - ocksa idag, nér kampkonsterna blivit fredliga
idrotter. Till den har tolkningen av Fem ringars bok har Stefan Stenudd skrivit omfattande forklaringar och
ger manga exempel pa vad Musashis strategi innebér for moderna utdvare av de Osterlandska
kampkonsterna. Stefan Stenudd: Stefan Stenudd &r férfattare och har bland annat skrivit en tolkning av den
kinesiska klassikern Tao te ching, samt en bok om den japanska kampkonsten aikido. Han har gélv tranat
aikido och japansk svérdskonst sedan 1972, & numera graderad till 7 dan shihan och aikidoinstruktor i
Mamé. Han & aven ordforande i Svenska Budo & Kampsportsforbundet.
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