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Pressestimmen

" "Die moderne Epidemie Entfremdung” hat im Buch von David Schnarch also womdéglich ein
wirkungsvolles Gegenmittel gefunden.”

Anne-Ev Ustorf, Psychologie Heute, August 2011

"Ein kluges Buch mit vielen Tipps ... Fir Paare, die neue Facetten der Lust entdecken wollen."
Emotion, Juni 2013

"Ein grofZartiges Buch, komplex und mit einem relativ ungewdhnlichen Ansatz: sexuelle Probleme werden
vom Autor nicht as Problem angesehen, sondern als Wachstumsmaoglichkeit."

Silke Maschinger, erosa.de, 30.11.2012 Werbetext

Der neue David Schnarch! Uberraschende Entdeckungen tiber Lust, Liebe, Intimitat Kurzbeschreibung
Auch Paare, die eine gute und lebendige Beziehung fihren, kennen sie: die Langeweile im Bett, das
schwindende Verlangen nach dem Partner.

Mssen wir uns damit abfinden? Ist das der Preis fur eine verlassliche und monogame Bindung?

David Schnarch, Pionier der Sexualtherapie, verneint die Frage vehement und entfaltet hier seinein
zahllosen Paartherapien beobachteten neuen Erkenntnisse: Sexuelles Verlangen entsteht im Kopf und hangt
mit allen Verhaltensmustern in einer Beziehung zusammen. Mehr Uber unsere Sexualitét zu wissen bedeutet,
die Dinge dndern zu kénnen:

Mehr Néahe, tieferes Empfinden und eine erfullende Sexualitét sind mdglich.
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