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Pressestimmen
»ein stiller und witziger Tröster, wenn es in allen anderen Familien mal wieder 'super' läuft und man selbst
am Rande des Wahnsinns steht« (Aachener Zeitung, 22.05.2010)

»Ein genervtes Elternpaar berichtet« (Berliner Morgenpost, 14.03.2010)

»Kinderkacke. Das ehrliche Elternbuch heißt die (zukünftige) Bibel aller Eltern, die auch mal als Paar
wahrgenommen werden wollen.« (BILD.de, 16.04.2010)

»Das liest sich amüsant und macht locker für die nächsten 24 Stunden.« (Brigitte, 11.08.2010)

»teils äußerst offen und radikal« (DIE WELT, 13.03.2010)

»Informativ und absolut lesenswert.« (Gong, 24.2010)

»Ein böses wie witziges Erfahrungsbuch« (Lahn-Dill-Anzeiger, 09.04.2010)

»es ist ein wirklich ehrliches Buch. Und unterhaltsam dazu« (Liliput-Lounge.de, 15.04.2010)

»Julia Heilmann und Thomas Lindemann nehmen kein Blatt vor den Mund.« (NDR2, 05.2010)

»Julia und Thomas haben sich beim Eltern-werden und Eltern-sein gut beobachtet und ihre jeweils eigenen
Erfahrungen wunderbar zu Papier gebracht.« (Pinneberger Tageblatt, 18.05.2010)

»ebenso launig wie informativ« (Rheinische Post, 27.03.2010)

»Ein Elternbuch mal anders: Statt mit pädagogischem Zeigefinger und Mahnungen, was gute Eltern alles
müssten und sollten, liefert dieses Buch ungeschminkte Wahrheiten aus dem Familienalltag, von schlaflosen
Nächten, Chaos, Karriereknicks und geplatzten Träumen vom Vater-Mutter-Kind-Idyll.« (Sonntags-Anzeiger
Siegerland, 11.04.2010)

»Warum es nur ehrlich und mit Humor geht, das zeigt dieses Buch« (Rainer Moritz Spreeradio, 15.06.2010)

»Endlich gibt es einen Ratgeber, der die Wirklichkeit schildert.« (Zwillingswelten.de, 06.04.2010)
Kurzbeschreibung
Der erste Erfahrungsbericht, in dem sich Eltern wiederfinden können

Kinder sind kleine Monster und sehr, sehr anstrengend. Auch die eigenen! Das Sexleben der Eltern liegt
darnieder, die Schwiegereltern nerven, die Freunde melden sich nicht mehr, Arbeitgeber legen einem Steine
in den Weg, das Geld ist knapp und die staatliche Hilfe ein Witz. Dumm nur, dass Elternratgeber sich
ausgerechnet über diese Probleme konsequent ausschweigen. Julia Heilmann und Thomas Lindemann, selbst
Eltern von zwei kleinen Kindern, haben die Nase voll von dem betulichen Ton dieser Werke und brechen
eines der vielleicht letzten Tabus, den Heile-Elternwelt-Mythos, der um Mutterschaft und Vaterschaft
gepflegt wird.



Der Verlag über das Buch
Die radikale Veränderung im Leben eines Menschen passiert mit dem Elternwerden. Plötzlich sind sie da,
diese so sehr geliebten Egozentrikpakete. Nichts ist mehr wie zuvor, jede Planung wird über den Haufen
geschmissen. Hier soll es um das richtige Leben gehen und nicht um den albernen Mythos, der um
Vaterschaft und Mutterschaft gebaut wird. Kinder sind wunderbar, und sie sind das Größte, und sie sind
nervig und anstrengend. Beides ist wahr und Letzteres ist das Problem. Kinderkriegen verändert
Beziehungen gründlichst, zerstört sie oft, ruiniert Pläne und Träume der Eltern, stoppt Karrieren, entzweit
Freunde. Das meiste müsste nicht so sein. Warum es nur ehrlich und mit Humor geht, das zeigt dieses Buch.
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