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Kurzbeschreibung
Das Standardwerk der Bach-Bl itentherapie

In den 30er Jahren wurde die Bach-Bltentherapie von dem englischen Arzt Dr. Edward Bach entwickelt.
Heute ist sie weltweit bekannt. Dieses Standardwerk behandelt umfassend das gesamte geistig-spirituelle und
psychol ogisch-praktische Werk des Schopfers der »Seelentherapie mit Blitenenergiex.

Neben Angaben zum Verlauf eines Bach-Blltengesprachs und 450 Rezeptbausteinen fir individuelle Bach-
Blltenmischungen erleichtert ein Doppelfragebogen die Auswahl der richtigen Blite. Die am haufigsten
gestellten Fragen beantwortet ein Ratgeber-ABC. Farbfotos und Energiebilder aler 38 Bach-Bliten erganzen
dieses Buch.

Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Mechthild Scheffer, internationale Fachautoritét der Original Bachbl Gitentherapie, fihrte das Werk von Dr.
Edward Bach 1981 im deutschen Sprachraum ein. Seither wird die Original Bachbl Gtentherapie von ihr
systematisch in der Anwendung erweitert und ausgebaut. Jahrzehntelang fungierte Mechthild Scheffer als
Reprasentantin des englischen Bach Centres in den deutschsprachigen Landern. Sie grindete die Institute fur
Bachbl Gtentherapie, Forschung und Lehre in Hamburg, Wien und Zurich. Ihre Ausbildungsseminare werden
nach wie vor von Anwendern und Therapeuten rege besucht. Mechthild Scheffers mehr als 30-jahrige
Praxis- und Forschungstétigkeit fand ihren Niederschlag in 15 Blchern und diversen anderen
Verdffentlichungen. Einige ihrer Blicher gelten als Grundlagenwerke der Original Bachbl itentherapie und
wurden in viele Sprachen Ubersetzt.
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