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Présentation de l'éditeur
En Russie, au coeur d'une clairière de la taïga sibérienne, vit une jeune femme recluse en marge de toute
modernité, avec pour seule compagnie des animaux sauvages qui lui sont entièrement dévoués. Dotée de
pouvoirs extraordinaires, capable de capter les énergies cosmiques, Anastasia nous fait découvrir les grands
équilibres et les vertus de la Nature. De sa rencontre avec Vladimir Mégré, un homme ordinaire,
entrepreneur dans le domaine du commerce fluvial en Sibérie, vont naître huit livres inspirés qui nous
questionnent sur l'organisation et le fonctionnement de nos sociétés modernes, apportant un nouvel éclairage
sur des sujets aussi universels que l'alimentation, la santé, le couple, les enfants, mais aussi la vie, la mort, la
conscience... A travers ce récit philosophique, Anastasia nous guide vers la quête personnelle d'une harmonie
intérieure réconciliant soi-même avec autrui et le monde.
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