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157 pages

Présentation de I'éditeur

Etre une maman zen, c'est appliquer au quotidien avec ses enfants une sagesse et un art de vivre millénaires.
C'est étre alafoistendre et exigeante, conjuguer tendresse et compréhension.

Parce que notre vie est soumise au stress, ce petit livre rassemble 120 conseils pour vivre avec ses enfants
dansle calme et I'amour partagé. Biographie de |'auteur

Flavia Accorsi est rédactrice en chef déléguée a Psychologies Magazine.
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