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Téléchargez et lisez en ligne Desserts light Carla Bardi

120 pages
Présentation de l'éditeur
Vous aimez les desserts mais vous faites attention à votre ligne ? Découvrez ces 100 recettes de desserts aux
atouts santé indéniables : faibles en calories, sans gluten… Pour des desserts gourmands tout en prenant soin
de soi. Biographie de l'auteur
Carla Bardi est l’auteur de nombreux livres de cuisine, en particulier les autres livres ronds. Rachael Lane est
un chef reconnu et l’auteur de plusieurs ouvrages.
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