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Présentation de I'éditeur

Vivre, c'est apprendre a se séparer. Déménagement, divorce, perte, deuil... atousles &gesdela

vie, la séparation déchire, meurtrit, blesse.

Chague nouveau pas accompli par |'enfant est une prise de distance, un €oignement. A commencer

par lanaissance. Et il n'y a pas de « petite séparation ». Changer de maison, laisser

ses parents partir, quitter ses amis, voir ses parents divorcer, découvrir que lamort existe...

certaines situations sont insupportables al enfant. Comment I'accompagner atravers les étapes

de savie, sans banaliser, ni dramatiser ? Comment |'aider a comprendre, intégrer et dépasser

la séparation ?

Enfin, au dela-du vécu de I'enfant, comment chacun de nous, devenu adulte, interroge les traces
toujours vivaces de ses pertes, de ses chagrins, de sesrévoltes, et de sesvictoires ?

Car cette expérience que nous partageons avec tous, n est-elle pas une de celles qui définit

la condition humaine ? Et n'est-elle pas aussi celle grace alaguelle nous nous reconnai ssons

unique et différent ?

Un ouvrage toujours accessible qui intéressera chacun d'entre nous. Biographie de I'auteur

Nicole FABRE, psychanalyste et psychothérapeute, est I’ auteur de nombreux ouvrages, parmi lesquels, dans
laméme collection : La vérité sort de la bouche des enfants et Blessures d'enfance. Elle vit et consulte &
Paris.
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