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¢Has oido hablar de los populares abdominales hipopresivos y de sus efectos beneficiosos para la salud?
Entre sus extraordinarios beneficios, podemos nombrar:

- Reduccion de lacintura - Tonificala musculatura - Disminuye los dolores de espalda - Mejorala postura -
Reduce laincontinencia urinaria - Ideal parael postparto - Mejoralafuncion sexua - Mejoralacalidad el
suefio - Estimulalafuncion de sistemadigestivo - Evita herniasy prolapsos - Mejora la capacidad
cardiopulmonar - Mejora el equilibrio - Aumenta el rendimiento deportivo - Previene lesiones

Ejercicios hipopresivos explicados, y acompafiados con imégenes

El objetivo de esta guia préctica es explicar paso a paso |os principal es g ercicios hipopresivos, con sus
correspondientes fotografias para facilitar la gjecucion correcta. Laimagen gue se puede apreciar en la
portada es un ejemplo extraido de uno de los g ercicios.
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