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Consegjos practicos para educar alos hijos cuando los padres no estan juntos. A nadie escapa que € gran
crecimiento de las rupturas de parejas es uno de |os rasgos més destacados de la familia actual. Nifios cuyos
padres viven en casas mas 0 menos distanciadas o padres que entran y salen por turnos del hogar en el que
viven sus hijos, nifios que conviven con los hijos de la pargja de su progenitor... No por ser cadavez més
frecuentes estas situaciones son sencillas de manejar. Hay recursos econémicosy afectivos que deben ser
gestionados con atencion para preservar €l bienestar y la seguridad de los menores. Basandose en su dilatada
trayectoria como médico psiquiatra que atiende a las familias, Paulino Castells expone con claridad los
problemas asociados a laruptura de la parejay las consecuencias en la educacion de los hijos. Con
numerosos g emplos y testimonios reales tanto de padres como de hijos, analiza los distintos tipos de
separacion, las reacciones frecuentes de |os nifios seglin su edad, 1os pros y contras de cada formade
custodia, alavez que ayuda a evitar los errores més frecuentes de los padres y atransitar el camino hacia una
nueva etapa en la cua el fracaso de la pareja conyugal no impida el triunfo de la pareja parental, es decir, en
|a responsabilidad de g ercer como padres.
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