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Kurzbeschreibung
Dieses Arbeitsbuch gibt schrittweise Anleitung, wie man sich für immer vom Rauchen und der Sucht lösen
und ein rauchfreies natürliches Leben gestalten kann. Das dafür dargelegte Vorgehen ist neu und integriert
verschiedene einzelne Erkenntnisse, Methoden und Mittel. Der Autor unterstützt über die Nutzung des
Buchers hinaus per Internet bzw. email die beschriebenen Maßnahmen persönlich! Der (rauchende) Mensch
wird in diesem umfassenden Konzept nicht auf seinen physischen Körper reduziert, der von Nikotin-
Abhängigkeit gelöst werden müsste, sondern als mehrdimensionales Energiewesen verstanden. Die Heilung
unter Einbeziehung aller Ebenen des menschlichen Seins steht im Mittelpunkt dieses Konzepts. Nicht allein
das sofortige Loskommen vom Rauchen, sondern die danach notwendigen und möglichen Veränderungen im
Leben sind das Thema!
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