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Sehr gut erhalten, Stempel war drin,wurde mit Tippex bedeckt. Das Cover sntspricht nicht dem angezeigten
Bild in weil3, sondern es handelt sich um die orangefarbene Ausgabe.
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Pressestimmen

Stefanie Stahl beschreibt in ihrem Buch eindrucksvoll, wie tiefgreifend Bindungsangst das Leben aller
Betelligten beeintrachtigt. Sie zeigt aber auch Wege aus dem Teufelskreis hin zu einer ganz neuen

L ebensqualitét. (Forum - Das Wochenmagazin) Kurzbeschreibung

Eine lange gliickliche Beziehung wiinschen sich fast alle Menschen aber bei vielen klappt es einfach nicht.
Manche verlieben sich anscheinend immer in die Falschen. Bei anderen zerbricht die Beziehung genau dann,
wenn sie enger wird. Wieder andere leben in einer Partnerschaft und fiihlen sich trotzdem einsam und allein.
Was lauft da schief? Hinter vielen Beziehungsproblemen stecken letztlich Bindungsangste , weil3 die
Psychotherapeutin Stefanie Stahl. In lebendigen Fallbeispielen zeigt sie die vielen Gesichter der
Bindungsangst und erklart die typischen Verhatensmuster bei Bindungsphobikern. Sie stellt die
unterschiedlichen Typen Jager , Prinzessinnen und Maurer vor und erlautert, warum Bindungssangst eine
echte, ernstzunehmende Angst ist. Sie erklart mogliche Ursachen und zeigt auf, wie man durch
Selbsterkenntnis und Veranderung einen Ausweg finden kann. Wer das Buch gelesen hat weil3, wie er
Menschen mit Beziehungsangsten erkennt und wie er mit ihnen umgehen sollte. Ein hilfreiches Buch fur
Betroffene und ihre Partner. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Stefanie Stahl, geb. 1963, arbeitet als Psychotherapeutin und psychol ogische Sachversténdige in eigener
Praxisin Trier. Im Ellert & Richter Verlag hat sie bereits die erfolgreichen Titel So binich eben! Erkenne
dich selbst und andere und L eben kann auch einfach sein. So stérken Sie Ihr Selbstwertgefiihl vertffentlicht.
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