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Présentation de l'éditeur
Le mot méditation est beau, car il a la même racine que le mot médecine. La médecine soigne le physique et
la méditation soigne le spirituel. Les deux sont des pouvoirs de guérison. La médecine dépend de la matière,
de ses composés chimiques. La méditation dépend de la conscience. Elle n'a pas de pastilles à sa disposition.
Même libéré de toutes les maladies du corps, souvenez-vous que l'homme n'en devient pas libre de la
maladie fondamentale: celle d'être un homme. Cette maladie-là est un désir de l'impossible. Cette maladie-là,
rien ne peut la satisfaire. Elle rend futile tout ce que l'on obtient et donne de l'importance à ce que l'on n'a
pas. Le traitement de cette maladie, c'est la méditation. Le jour où les hôpitaux considérerontl'homme comme
un tout, dans sa totalité et où ils le traiteront en tant que tel, ce jour-là sera un jour de réjouissance pour
l'humanité. Biographie de l'auteur
Osho était un maître spirituel indien. Il vécut d'abord en Inde puis dans d'autres pays dont, principalement,
les États-Unis où il avait fondé un centre spirituel en Oregon. Il a inspiré le mouvement spirituel et
philosophique controversé qui a pris son nom : "Osho". Il est le créateur de la "méditation dynamique".
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