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Présentation de l'éditeur
Si vous êtes de ceux qui considèrent le désordre comme inévitable, voici un ouvrage qui vous fera réfléchir.
Guidé par le feng shui, cet art ancien d'aménager son environnement qui nous vient de la Chine, vous
réussirez à organiser votre vie sur tous les plans, tant au bureau qu'à la maison. Ce livre fourmille d'idées et
de trucs simples. Grâce à une méthode millénaire d'élimination du désordre, vous deviendrez rapidement un
as du rangement. Skye Alexander, auteure du best-seller 10-Minute Feng Shui vous montre comment
transformer votre environnement et - du même coup - votre vie ! Conçu pour tous ceux qui sont " trop
occupés pour s'organiser ", Le rangement en 10 minutes est réparti en différentes tâches qui prennent au plus
quelques minutes et qui feront des merveilles aussi bien pour votre environnement que pour votre tranquillité
d'esprit : Utiliser des plantes pour absorber le fouillis émotif et mental. Meubler sa maison de lits de mêmes
dimensions. Se servir d'une ardoise comme aide-mémoire plutôt que des autocollants. Et bien davantage ! Le
rangement en 10 minutes vous permettra de jeter l'inutile, d'organiser l'utile et d'attirer sur vous l'amour, la
chance et l'harmonie, des éléments qui font partie
intégrante de toute vie bien gérée.
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