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Traduction frangaise par le Pére PI. Deseille. L'oeuvre de saint Jean Climague (ermite, puis higouméne du
monastére du Sinai au Ve siécle) peut étre considérée comme la charte du monachisme byzantin. S
I'Occident ladécouvre tard, on sait |'ascendant qu'elle exercera, en France, sur I'abbé de Rancé; et tout le
XVlle siécle Nil Sorskij (1433-1508) se situe a une période critique de I'histoire russe. Formé longuement a
I'école des Péres hésychastes a Constantinople et sur le Mont Athos, Nil établira un type de monachisme que
laRussieignorait et dont il avu leseffetsen Orient : laviedu " skite", communauté restreinte, sans régles
trop rigides, et il le dote d'une spiritualité trés sage, modérée, puisée dans |'Ecriture et chez les Péres.
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