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Présentation de I'éditeur

Comment simmerger dans l'instant présent ? Comment étre soi a chague instant ? Réalisé a Carlsbad, en
Californie, en avril 2013, ce film, dont les propos sont retranscrits intégralement dans le livre, vous invite a
suivre une conversation des plus captivantes entre Eckhart Tolle et Deegpak Chopra. A travers un passionnant
dialogue, ces deux éminents maitres spirituels mondial ement reconnus nous exposent leurs points de vue sur
desthémes aussi essentiels que I'amour universel, e dépassement de I'ego ou encore le lien corps-esprit, nous
offrant des réponses claires et accessibles a bon nombre des questions gue nous nous posons. Nous
enjoignant amieux nous ancrer dans le présent, ils nous livrent de précieuses clés pour une vie plus
harmonieuse, plus authentique et, surtout, plus en accord avec qui hous sommes vraiment. Biographie de
I'auteur

Eckart Tolle, le plusorigina et le plus stimulant des maitres spirituels de notre temps, est I'auteur du best-
seller (traduit en 33 langues) Le Pouvoir du moment présent. Deepak Chopra est I'auteur de plus de 35 livres
et de plus de 100 vidéos, CD et CD-Rom, traduits dans des dizaines de langues, ses livres se vendent par
millions.
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