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Présentation de l'éditeur
30 à 40 % des décès sont dus à des maladies du coeur et des vaisseaux. L'artériosclérose cause 49 % de ces
décès, et les « attaques » 26 %. De plus en plus de jeunes en sont victimes. Ce livre pratique comporte deux
parties : les causes générales des troubles cardio-vasculaires ainsi que les facteurs naturels à mettre en oeuvre
en vue de leur prévention et du rétablissement ; pour chaque trouble examiné, les causes précises et les soins
d'hygiène vitale à individualiser.
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