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Présentation de l'éditeur
Écrit par un professeur de Méditation Transcendantale (MT), cet ouvrage présente la technique de MT telle
qu' elle est enseignée dans le monde entier. Des informations claires et détaillées informent le lecteur des
immenses bienfaits de cette technique : relaxation profonde, élimination du stress, développement des
capacités cérébrales, amélioration de la santé (fatigue physique et psychique, problèmes cardiaques,
insomnie, asthme, dépression, etc.) et du comportement, développement de la créativité. Se pratiquant sans
effort, dans une totale autonomie, et n'impliquant aucune contrainte, la MT mérite d' être largement connue.
Plus de 600 recherches scientifiques ont validé tous ses bienfaits et elle est aujourd' hui considérée, pour ses
effets individuels comme pour ses effets collectifs, comme le plus efficace des anti-stress, à l école et à
l'université comme en entreprise. Ce livre bien informé et complet vous satisfera par son style agréable et la
clarté de ses explications. Il servira de guide à tous les chercheurs qui désirent s informer avant de s'engager.
Biographie de l'auteur
Diplômée en sciences politiques et en science de l'intelligence créatrice, l'auteur est professeur de Méditation
Transcendantale.
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