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320 pages
Présentation de l'éditeur
Shiatsu fondamental : le livre de référence
de cette pratique énergétique
Plus de 850 photos

Voici le tome 1 d un ouvrage destiné à devenir la trilogie de référence de cet art du soin (c est l ouvrage le
plus important de la trilogie). Les tomes 2 et 3 parleront de l histoire et de la philosophie du Shiatsu.
À l intention des praticiens et élèves avancés (toutes « écoles » et techniques confondues), cette somme
présente la synthèse des données les plus avancées qui font l efficacité du shiatsu.
Cet ouvrage présente l histoire du shiatsu, ses grands courants actuels, et les différentes techniques de base et
avancées avec explication des enchaînements et des gestes shiatsu ; le tout illustré par plus de 850 photos.
Biographie de l'auteur
Michel Odoul est le fondateur de l Institut Français de Shiatsu (formation professionnelle aux médecines
douces) et l auteur de plusieurs ouvrages parus chez Albin Michel : Dis-moi où tu as mal, je te dirai pourquoi
; Dis-moi où tu as mal, le Lexique ; Dis-moi quand tu as mal, je te dirai pourquoi ; Cheveu parle-moi de moi
; L Harmonie des énergies ; Aux sources de la maladie. Il est également conférencier et formateur.
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