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Présentation de I'éditeur

Semez, arrosez, récoltez et... croquez !

Comment fleurir votre vie en quatre étapes ? Pas besoin d'avoir lamain verte ! Sophie Machot vous propose,
avec humour, les graines indispensables & semer pour : - retrouver et partager optimisme, joie et confiance -
jardiner vos réves - redonner couleurs et saveurs a vos journées - affronter les intempéries du destin - croquer
lavie apleines dents - devenir plus heureux, tout simplement ! Cultivez votre bonheur au quotidien et
récoltez les fruits de votre « potager de vie » | Biographie de I'auteur

Aprés avoir accompagné de nombreux artistes dans leur communication, Sophie Machot travaille aujourd'hui
en tant que coach certifiée et formatrice en relations humaines. Auteure et créatrice du blog « Concentré de
Bonheur », elle anime également des conférences et des ateliers d'épanouissement personnel.
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