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Présentation de I'éditeur

De sa naissance a 3 ans, votre bébé apprend a reconnaitre ce qu'il aime...et ce qu'il déteste ! De votre cbté, ce
sont autant de questions existentielles : quand et par quoi commencer sa diversification ? Que faire sil refuse
de godter ? Comment éviter les allergies alimentaires ?...

Ceguideillustré vousrassure pasapas: Les étapes, moispar mois, pour introduire les nouveaux
aliments, au bon moment et en douceur.Viande, oeuf, matiéres grasses, sucre, sel... Lesbonsreperes pour
desrepas gourmands mais sains. Les 40 meilleures recettes pour Bébé, testées et approuvées par la
communauteé du site Avisdemamans.com.Avec la collaboration de Christine Zalgjski, auteur du célebre blog
Cubesetpetitspois.

Les réponses d'une pédiatre
+ les conseils d'une maman médiatique
+ des astuces de parents
=leguide le plus pratique sur le sujet ! Présentation de I'éditeur
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de godter ? Comment éviter les allergies alimentaires ...
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+ les conseils d'une maman médiatique
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= le guide le plus pratique sur le sujet ! Biographie de |'auteur

Dr Eve Balzaiio est pédiatre et déjal'auteur du Guide de santé pour les enfantsde 0 & 14 ans. Elle exerce a
Paris. Elsa Grangier est chronigueuse depuis 3 ans dans I'émission Les Maternelles sur France 5. Ellea
également fondé et dirige le site Avis de mamans qui propose des avis de parents sur les produits du
guotidien et leurs astuces autour de Bébé.
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