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En la primera parte de este libro € Sifu Rubén Chéavez relatala historiadel Kung Fu, sus comienzos, el
Templo de Shaolin, la creacion del estilo Choy Li Fat y su llegada hasta nuestros dias. Adicionalmente se
describe la composicion del estilo, sus formas, armas 'y geneal ogia.

En la segunda parte el profesor Jeronimo Milo presenta un trabajo tedrico sobre la mecanica del estilo Choy
Li Fat. Ademas se encuentran |os gjercicios de preparacion fisica para mejorar la préctica, asi como también
las acciones de defensay atague clésicas de este estilo.

Este manual sirve de guiay complemento para todos |os practicantes de Artes Marciales y especificamente
para aquellos que practican Kung Fu estilo Hung Sing Choy Li Fat.

Ademas es una lectura amena para todo aquel que desee introducirse en el mundo de las Artes Marciales
chinas.
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