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Kurzbeschreibung
ADS.Eltern als Coach
- Ein praktisches Workbook für Eltern -
Konkrete Tipps für die Erziehung und Begleitung eines ADS-Kindes zum Alltags- und
Hausaufgabenmanagement aus dem ADS-Elterntraining mit Kopiervorlagen für Punkteplan, Wochenplaner
u.a.
Das OptiMind ADS-Elterntraining als praktisches Anwendungsbuch

Dieses Buch der bekannten Fachärztin für Kinder- und Jugendmedizin Frau Dr.med. Elisabeth Aust-Claus
und der Verhaltenstherapeutin Frau Dr.dipl.psych Petra-Marina Hammer bietet alle konkreten Hilfen und
wertvollen Tipps aus dem ADS-Elterntraining, das beide über Jahre hinweg entwickelt haben und erfolgreich
durchführen.
Gewohnt systematisch und strukturiert wie in ihrem "ADS-Buch", diesmal in Form eines Workbooks,
werden in 4 Seminar-Bausteinen Lösungsstrategien rund um das Thema ADS erarbeitet. Auch die Seminar-
Bausteine "Medikation" und "Stressbewältigung für Eltern" werden von der Ärztin und der
Verhaltenstherapeutin ausführlich angesprochen. Das Buch kann ergänzt werden durch zahlreiche
Videobeispiele der gleichnamigen DVD.(ISBN 3937003029) Über den Autor und weitere Mitwirkende
Dr.med. Elisabeth Aust-Claus
- Fachärztin für Kinder- und Jugendmedizin mit dem Spezialgebiet Neuropädiatrie und Systemische
Familientherapeutin
- behandelt seit vielen Jahren Kinder und Jugendliche mit neurologischen Erkrankungen und Entwicklungs-
Problemen in ihrer Praxis. Ein besonderer Schwerpunkt: Diagnostik und Therapie bei ADS
(AufmerksamkeitsDefizitSyndrom), Wahrnehmungsstörungen, Teilleistungsstörungen
- begeistert als Seminarveranstalterin und Dozentin in dem von ihr gegründeten OptiMind-Institut mit den
Themenschwerpunkten ADS und Lernen
- entwickelte das OptiMind-Konzept - das multimodale Therapiekonzept für Kinder, Jugendliche und
Erwachsene mit ADS
- arbeitet mit an wissenschaftlichen Forschungsstudien zum Thema ADS bei Kindern und Erwachsenen
- Autorin der Bestseller "Das ADS-Buch", "ADS.Das Erwachsenenbuch" und "Auch das Lernen kann man
lernen"
- www.opti-mind.de

Dr. dipl.psych. Petra-Marina Hammer
- Diplom-Psychologin und Verhaltenstherapeutin für Kinder, Jugendliche und Erwachsene
- bildet als Dozentin und Supervisorin Kinder- und Jugend- Psychotherapeuten aus
- promovierte über das Thema ADS
- behandelt seit vielen Jahren Kinder, Jugendliche und Erwachsene mit ADS und setzt das OptiMind-
Konzept täglich ein
- begeistert als Dozentin in Fortbildungsveranstaltungen im In- und Ausland
- führt im OptiMind-Institut mit Frau Dr.med. Elisabeth Aust- Claus zahlreiche Seminare zum Thema ADS
und Lernen durch
- Autorin der Bestseller "Das ADS-Buch", "ADS.Das Erwachsenenbuch" und "Auch das Lernen kann man
lernen"
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