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Présentation de I'éditeur

Avec plus de 300 titres parus, Petit Guide, dépliant portefeuille de 8 pages couleurs pellicul ées, vous propose
de découvrir 'essentiel sur un sujet. Les jus procurent de I'énergie plus rapidement que les fruitsou les
Iégumes entiers. Le recours aux jus de fruits, de légumes, de [égumineuses (ou autres) pour soigner, soulager
ou guérir des affections existe depuis toujours. Découvrez les vertus et saveurs des jus au quotidien.
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