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Présentation de l'éditeur
Confectionnés uniquement à base de plantes, d'huiles essentielles et d'élixirs floraux, ces élixirs énergétiques
associent les principes de base de la médecine chinoise à la pharmacopée occidentale. Ils agissent aux
niveaux physique, émotionnel et énergétique, en apportant nutriments, vitamines et oligo-éléments végétaux.
Ils réharmonisent ainsi, naturellement et en douceur, les énergies perturbées par le stress, la fatigue, les
erreurs alimentaires... les nombreux tourments de la vie moderne ! Cet ouvrage, qui expose de façon claire et
détaillée les rudiments de la pensée médicale chinoise, vous permettra de découvrir ces compléments
alimentaires d'un genre nouveau et d'en tirer les meilleurs bénéfices. Vous apprendrez, grâce à un test en 40
questions qui permet de cerner votre tempérament, à déceler les déséquilibres émotionnels et énergétiques
qui nuisent à votre bien-être et à confectionner des élixirs adaptés à vos besoins. Ce guide pratique vous
permettra de faire entrer dans votre quotidien tous les bienfaits de la médecine chinoise, pour vous
accompagner sur le chemin de l'épanouissement et de la santé au naturel. Biographie de l'auteur
Marie Borrel est journaliste et auteure dans le domaine de la santé et du bien-être. Elle est l'auteur de
nombreux ouvrages, dont Le Guide du bien-être selon la médecine chinoise (avec Yves Réquena).
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