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Présentation de l'éditeur
Tous les magazines féminins parlent de détox... mais au fond, qu'est-ce que c'est ? On pense souvent que cela
est synonyme de jeûne, privation et régime... et pourtant, rien de moins vrai !
Grâce à ce guide malin et efficace, les Paresseuses sauront tout ce qu'il faut savoir sur la détox, ce qu'elle
sous entend, comment y arriver en douceur, et surtout, réussir à se sentir bien dans sa peau grâce à quelques
astuces et conseils à suivre.
Pour un vrai regain de vitalité et d'énergie !
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Biographie de l'auteur
Anne Benoit est spécialisée en santé et en médecine douce. Elle est l'auteur de La zen attitude des
paresseuses.
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