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Kurzbeschreibung

Erobern Sie sich zurtick! Die praktische Anleitung zum Nein-Sagen. Bestimmen wir ab sofort selbst Uiber
unsere Zeit und Energie. "Lass dich nicht vereinnahmen" zeigt uns, wie wir Schritt flr Schritt unsere innere
Freiheit wiedererlangen und uns von den Anspriichen unserer Mitmenschen l6sen. "Der kleine Coach”
veranschaulicht, wie wir verfahrene Situationen in neue Chancen umwandeln und das gewonnene Plus an
Selbstsicherheit verinnerlichen kénnen und das ganz bewusst, ohne Selbstzweifel und schlechtes Gewissen.
Mit dem von Sigrid Engebrecht entwickelten typengerechten Selbstcoaching-Programm kdnnen wir in
sieben Schritten die passende Strategie erlernen, um uns nicht langer von anderen vereinnahmen zu
lassen.Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Sigrid Engelbrecht ist Expertin fir Kreativitat und Personlichkeitsentwicklung. Sie begleitet Menschen in
beruflichen und personlichen Veranderungsprozessen. Darliber hinausist die gelernte Dipl.-Designerin,
Malerin und vielfache Bestsellerautorin eine inspirierende Keynote-Rednerin im deutschsprachigen Raum.
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