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Kurzbeschreibung

Das Buch stellt die von C. Rogers entwickelte Gesprachspsychotherapie im Rahmen des Klientenzentrierten
Konzepts dar. Viele ihrer Elemente haben Eingang in andere Therapiekonzepte gefunden, dort aber oft einen
nicht unerheblichen Bedeutungswandel erfahren. Dazu gehdren das positive Menschenbild, die
Ressourcenorientierung oder die herausragende Bedeutung der therapeutischen Beziehung. In der 10.
Auflage wird daher erneut besonderes Gewicht auf die Darstellung der urspriinglichen Konzeption der
Gesprachspsychotherapie gelegt, die Konzentration auf die therapeutisch wirksame Beziehung, in der der
Klient erlebt, dass er in seinem Sich-selbst-Erleben angenommen, empathisch verstanden und nicht bewertet
wird. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Dipl.-Psych. Eva-Maria Biermann-Ratjen, Klinische Psychologin, ehemals Dozentin an der Psychiatrischen
Universitatsklinik Hamburg-Eppendorf. Professor em. Dr. Jochen Eckert Iehrte am Psychologischen Institut
I11 der Universitdt Hamburg und Professor em. Dr. Hans-Joachim Schwartz an der Fachhochschule
Braunschweig/Wolfenbilittel, Fachbereich Sozialwesen.
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