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Présentation de l'éditeur
Un guide tout en couleurs avec le top des meilleures choses à voir et à faire sur place.
Un guide qui couvre l'une des régions les plus touristiques de France : le littoral et l'arrière pays vendéen et
charentais, incluant le Marais Poitevin.
Le plein d'itinéraires pour découvrir les meilleurs spots de la côte, pour le farniente ou les sports nautiques :
l'île de Ré, l'île d'Oléron, l'île d'Yeu, Noirmoutier, Royan, l'île d'Aix...
Des focus sur les sites culturels, avec plein d'encadrés et d'anecdotes sur le patrimoine : les églises romanes
du Saintonge, l'histoire de La Rochelle....
Des lieux gourmands et la cuisine du terroir mis en avant : où déguster les huîtres de Marennes, une
excursion dans le Cognac, les spécialités typiques et parfois insolites...
Une sélection des meilleures adresses de la région – des restaurants de fruits de mer aux cafés de village ainsi
que les plus beaux hébergements – pour préparer un séjour selon ses envies et le temps/budget
disponibles.Biographie de l'auteur
Sonia de Araujo. La Rochelle et l'île de Ré. Originaire de Bourgogne, passée par Paris, Bordeaux mais aussi
Kaboul et Rio de Janeiro, Sonia est installée depuis huit ans à Strasbourg. Journaliste freelance, formée en
sociologie, cette urbaine globetrotteuse s'est spécialisée dans la gastronomie. Avide de découvertes et de
nouvelles rencontres, elle aime dégoter de nouveaux restos, enchaîner avec une séance de shopping intensif
et savourer de nouvelles expos. Elle a collaboré aux guides Strasbourg en quelques jours et Alsace. Jean-
Bernard Carillet. Marais poitevin. Des portes de Niort au littoral vendéen. Jean-Bernard a sillonné dans tous
les sens le Marais poitevin, au gré des routes secondaires et des canaux, s'imprégnant de l'ambiance si
mystérieuse et des paysages incroyablement diversifiés de ce territoire méconnu. Journaliste et photographe
basé à Paris, Jean-Bernard a signé de nombreux ouvrages pour Lonely Planet en français et en anglais. Il
collabore également aux pages "Voyage" de plusieurs magazines français et anglo-saxons.
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