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Présentation de l'éditeur
Arnaud DESJARDINS a fait connaître aux Occidentaux les spiritualités de l'Orient à travers ses films et ses
livres. Il a suivi les enseignements de maître Swâmi Prajnanpad et a fondé un ashram au sein duquel il a
transmis son héritage spirituel. Internationalement reconnu, très engagé dans le dialogue interreligieux,
Arnaud Desjardins s'est éteint le 10 août 2011.

Entre 1964 et 1967, Arnaud Desjardins, qui travaille pour la télévision, mène plusieurs expéditions dans
l'Himalaya à la rencontre des plus grands maîtres du bouddhisme tibétain, qu'il est l'un des premiers Français
à approcher. Au rythme de son pélerinage et de ses entrevues avec ces maîtres et ermites, il livre dans ce
carnet de voyage le cœur de leurs enseignements et rend compte de la force de leur transmission.
Un témoignage sans équivalent, qui a changé la vie de milliers de personnes, enfin réédité.

Préface inédite de Matthieu RicardBiographie de l'auteur
Autrefois grand voyageur, réalisateur pour la télévision, Arnaud Desjardins a fait connaître aux Occidentaux
les spiritualités vivantes de l'Orient à travers les films qu'il a tournés en Inde et en Asie. Il a suivi les
enseignements de son maître Swâmi Prajnanpad pendant de nombreuses années. En 1974, il fonde un ashram
installé aujourd'hui à Saint-Laurent-du-Pape en Ardèche. Très engagé dans le dialogue interreligieux, il est
internationalement reconnu, et ses livres sont traduits dans plusieurs pays.
Arnaud Desjardins a disparu en août 2011.
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