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Présentation de I'éditeur

Arnaud DESJARDINS afait connaitre aux Occidentaux les spiritualités de I'Orient atravers sesfilms et ses
livres. Il asuivi les enseignements de maitre Swéami Prajnanpad et a fondé un ashram au sein duquel il a
transmis son héritage spirituel. Internationalement reconnu, treés engagé dans le dialogue interreligieux,
Arnaud Degjardins sest éteint le 10 ao(t 2011.

Entre 1964 et 1967, Arnaud Degjardins, qui travaille pour latélévision, méne plusieurs expéditions dans
I'Himalaya a larencontre des plus grands maitres du bouddhisme tibétain, qu'il est I'un des premiers Francais
aapprocher. Au rythme de son pélerinage et de ses entrevues avec ces maitres et ermites, il livre dans ce
carnet de voyage le coaur de leurs enseignements et rend compte de la force de leur transmission.

Un témoignage sans équivalent, qui a changé lavie de milliers de personnes, enfin réédite.

Préface inédite de Matthieu RicardBiographie de I'auteur

Autrefois grand voyageur, réalisateur pour latélévision, Arnaud Degjardins afait connaitre aux Occidentaux
les spiritualités vivantes de I'Orient atraversles films qu'il atournés en Inde et en Asie. Il asuivi les
enseignements de son maitre Swami Prajnanpad pendant de nombreuses années. En 1974, il fonde un ashram
installé aujourd'hui a Saint-Laurent-du-Pape en Ardéche. Tres engagé dans le dialogue interreligieux, il est
international ement reconnu, et seslivres sont traduits dans plusieurs pays.

Arnaud Degjardins adisparu en ao(t 2011.
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