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Présentation de I'éditeur

L'amedu jardin japonais: "Lejardin japonais est un art de vivre a part entiére, fondé sur une idée de
sacralisation de la nature, de miniaturisation du paysage, dans le but d'exprimer son essence." Bases de
conception et techniques de mise en oeuvre : "Les principes de |'esthétique des jardins japonais, inhérents a
I'authenticité, sappliquent atous les matériaux entrant dans la composition du jardin." L'art du niwaki,
tradition et authenticité : "On ne peut parler de jardin japonais sans parler de niwaki. Un de ces arbres
stylisés présenté dans un minuscule jardin résume alui seul la nature tout entiere, le cycle des saisons,
I'impermanence des choses." Fiches de création par style : "Huit styles de taille de niwaki pour des espéces
diverses, chéne vert, cypres, pin, érable... Chague étape est détaillée pour favoriser votre apprentissage.”
Introduction al'hortithérapie — niwathérapie : "Lejardin japonais est un microcosme, réplique du
macrocosme de |'univers, la Nature-mére. 11 devient ainsi un espace a visée thérapeutique.” Le tsuboniwa:
"L'un des types de jardins japonais les plus connus, le tsuboniwa, est un petit jardin clos ala phénoménale
puissance évocatrice, dématérialisant |'espace. " L'élaboration d'un tsuboniwa pas a pas : ""Ou comment
réaliser un tsuboniwa de style "jardin de thé" comportant un tsukubai, lieu de purification doté d'un bassin de
pierre naturel. " Elever des niwaki dansun jardin : "L'intérét du niwaki ne réside pas uniquement dans sa
beauté formelle, mais aussi et surtout dans le tableau qu'il forme avec les autres éléments du jardin.”
Biographie de 'auteur

Diplémée en agronomie et en arboriculture, avec une spécialisation au Japon depuis 2008, certifiée en
énergétique chinoise et en libération de stress émotionnel, Frédérique Dumas est I'une des références
francaises en matiére de taille et de jardin japonais. Elle afondé I'Académie de taille japonaise et de création
dejardinsjaponais, Niwaki Inspiration Zen, ou €lle enseigne sous diverses formes (technique et esthétique,
méditation en mouvement, hortithérapie) la pratique de ces arts.
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