7 Adobe

@Joven Siempre: Guiadela Belleza Integral para
Mujeresy Hombres (Spanish Edition)

< Descargar ” & Leer En Linea ‘

Click hereif your download doesn"t start automatically


http://bookspoes.club/es/read.php?id=B01KKPCFMK&src=fbs
http://bookspoes.club/es/read.php?id=B01KKPCFMK&src=fbs
http://bookspoes.club/es/read.php?id=B01KKPCFMK&src=fbs

@Joven Siempre: Guia de la Belleza Integral para Mujeres y
Hombres (Spanish Edition)

Neil Placeres

@Joven Siempre: Guia dela Belleza Integral para Mujeresy Hombres (Spanish Edition) Neil Placeres

Actualmente existe una gran desinformacion en cuanto alos tratamientos meédi cos estéticos minimamente
invasivos, alos que es sometido un gran nimero de mujeresy hombres diaa dia. Pienso que estas personas
estén avidas de informacion acerca de estos temas de estética corporal y facial, y que hoy en dia existe una
alta gama de aparatos disefiados a servicio de la belleza humana. Aunado a este concepto, la guiatiene un
capitulo de medicina antienvejecimiento, tema de gran interés por todos, nutricion y guia de gjercicios, todo
resumido en una hermosa rueda de la vida que nos ofrece trece claves para vivir mastiempo y con excelente
calidad de vida.

El libro esta constituido por las siguientes partes:

a) Principales tratamientosy procedimientos estéticos médicos minimamente invasivos (no son tratamientos
quirdrgicos) que existen en la actualidad, asi como indicaciones, contraindicaciones, mecanismos de accion
terapéutica, efectosy otros.

b) Recomendaciones médicas, estéticas, sencillasy practicas para el cuidado de lapi€l.

¢) Medicina antienvejecimiento. ¢Qué es?, principal es terapias utilizadas en la actualidad.

d) Laruedadelavida. (13 claves paravivir mastiempo y con excelente calidad de vida).

€) Nutricion:

Metabolismo

Terapia antiobesidad

Ansiedad

Dieta

f) ¢COmo reconocer un centro estético de Optima calidad?

0) Bellezadel alma, cuerpo y espiritu.

h) Reflexidn ante los biopolimeros. Dile no alos biopolimeros.
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