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El pádel es un deporte joven, en el que se está iniciando muchísima gente, algo que lo convierte en uno de
los deportes de mayor expansión y crecimiento en España en la actualidad. En este libro se ofrecen 1001
juegos y ejercicios para la enseñanza y el entrenamiento del Pádel, con explicación y con representación
gráfica , clasificados en los siguientes apartados: Ejercicios de Derecha y de Revés; Ejercicios de Pared (SF,
SL, SDP); Ejercicios de Volea; Ejercicios de Globo; Ejercicios de Saque; Ejercicios ; de Bandeja; Ejercicios
de Remate; Ejercicios combinados: Derecha Revés Pared; Ejercicios combinados: Derecha Revés Globo;
Ejercicios combinados: Derecha Revés Volea; Ejercicios combinados: Derecha Revés Remate / Bandeja;
Ejercicios combinados: Globo Remate ; Bandeja; Ejercicios combinados: Derecha Revés Pared Volea;
Ejercicios combinados: Derecha Revés Pared Remate; Ejercicios combinados: Derecha Revés Volea
Remate; Ejercicios combinados: Derecha Revés Volea Bandeja; Ejercicios combinados: Pared Globo Volea;
Ejercicios combinados: Pared Globo; Ejercicios combinados: Pared Volea; Ejercicios combinados: Pared
Remate; Ejercicios combinados: Pared Bandeja; Ejercicios combinados: Pared Volea Remate; Ejercicios
combinados: Pared Volea Bandeja; Ejercicios combinados: Volea Remate; Ejercicios combinados: Volea
Bandeja; Ejercicios combinados: Bandeja Remate; Ejercicios combinados: Derecha Revés Pared Volea
Remate; Ejercicios combinados: Saque Volea; Ejercicios combinados: Saque Remate; Ejercicios
combinados: Globo Volea; Ejercicios combinados: Saque Volea Remate; Ejercicios combinados: Saque
Volea Bandeja Remate; Ejercicios combinados: Resto Volea Bandeja; Ejercicios Varios; Ejercicios de
competición; Peque-Pádel: Ejercicios de Niños; Formato de Hoja de Clase
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