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Langfardsakning pa skridskor har kanske ingen annanstans sa goda forutsattningar som i Vastsverige. Vid
den forsta vinterkylan |&gger sig isen pa de sma skogstjarnen pa Kynnefjall och Véttlefjall och innan vintern
& dlut har det bjudits pa mangmilaturer till havs. | motsats till vad mangatror, erbjuder nastan alla vintrar
havsisakning. Under ungefar hélften av vintrarna & det &kbart fran Hisingen till Koon och pa
Gullmarsfjordens hundrametersdjup. Boken ger en bred beskrivning av |angfardsskridskodkning i
Vastsverige. Bland forfattarna, varav flera varit med sedan starten av Géteborgs L angfardsskridskoklubb
1993, finns nagra av de mest erfarna och kunniga skridskodkarnai véastra Sverige: Erik Jarhult, Orvar
Toreskog, Rasmus & Kolbjorn Waern och Palle Zetterstrand.
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