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Inventeur de la thérapie centrée sur la personne , Carl Rogers est considéré comme le plus influent de tous
les psychologues américains. On lui doit seize livres et plus de deux cents articles. Moins d'un an avant sa
disparition, en février 1987, il avait entrepris de regrouper en un seul volume certains de ses écrits, s'assurant
pour cela le concours de son biographe, Howard Kirschenbaum, et d'une collaboratrice de longue date,
Valérie Land Henderson, qui ont, à la mort du grand psychologue, mené ce projet à son terme. L'approche
centrée sur la personne constitue la meilleure introduction possible à ta vie et à l'oeuvre de l'un des penseurs
les plus créatifs et les plus novateurs du XXe siècle. A travers des textes, dont la publication s'étend de 1942
à 1987, le lecteur découvrira l'homme évoquant l'origine de sa vocation ou encore son mariage ; le thérapeute
aux prises avec des cas individuels mais aussi le chercheur, l'enseignant et l'humaniste, soucieux
d'approfondir le dialogue par-delà les frontières. Il assistera à la naissance de la thérapie centrée sur la
personne et, sous ses yeux, se déroulera une vie entièrement consacrée, par Rogers, aux idéaux qui furent les
siens. A côté de textes déjà publiés, cet ouvrage met à la disposition du public des documents dont
l'originalité et l'importance avaient jusqu'alors été réservées au cercle étroit des revues spécialisées. Pour
reprendre les mots du professeur Sidney B Simon : Ce livre est un écrin, dans lequel on trouvera un joyau : le
meilleur de Rogers.
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Présentation de l'éditeur
Inventeur de la « thérapie centrée sur la personne », Carl Rogers est considéré comme le plus influent de tous
les psychologues américains. On lui doit seize livres et plus de deux cents articles. Moins d'un an avant sa
disparition, en février 1987, il avait entrepris de regrouper en un seul volume certains de ses écrits, s'assurant
pour cela le concours de son biographe, Howard Kirschenbaum, et d'une collaboratrice de longue date,
Valérie Land Henderson, qui ont, à la mort du grand psychologue, mené ce projet à son terme. L'approche
centrée sur la personne constitue la meilleure introduction possible à la vie et à l'œuvre de l'un des penseurs
les plus créatifs et les plus novateurs du XXe siècle. À travers des textes, dont la publication s'étend de 1942
à 1987, le lecteur découvrira l'homme évoquant l'origine de sa vocation ou encore son mariage ; le thérapeute
aux prises avec des cas individuels mais aussi le chercheur, l'enseignant et l'humaniste, soucieux
d'approfondir le dialogue par-delà les frontières. Il assistera à la naissance de la thérapie centrée sur la
personne et, sous ses yeux, se déroulera une vie entièrement consacrée, par Rogers, aux idéaux qui furent les
siens. À côté de textes déjà publiés, cet ouvrage met à la disposition du public des documents dont
l'originalité et l'importance avaient jusqu'alors été réservées au cercle étroit des revues spécialisées. Pour
reprendre les mots du professeur Sidney B. Simon : « Ce livre est un écrin, dans lequel on trouvera un joyau :
le meilleur de Rogers. » Biographie de l'auteur
Carl Rogers, éminent psychologue américain né en 1902, a été directeur du centre de consultation de
l'université de Chicago et président de l'American Psychological Association. Il est l'auteur de nombreux
ouvrages dont La relation d'aide et la psychothérapie chez ESF éditeur, et Le développement de la personne.
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