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Présentation de l'éditeur
La méditation vous attire mais vous craignez de ne pas être compétent ? Vous pensez que cette pratique
nécessite obligatoirement une formation ou un maître spirituel ? Toujours est-il que vous vous y essayeriez
bien ? Nous ne pouvons que vous encourager ! Méditer permet d'atteindre des niveaux de conscience
habituellement effacés par les préoccupations quotidiennes. Méditer rend léger, serein, libre et joyeux.
Méditer nous aide à nous réaliser et à ressentir notre lien avec les animaux, les plantes, le cosmos. La nature
est donc un lieu privilégié de la méditation.
Elle nous accueille, nous inspire et nous emplit de sa beauté, de sa générosité, et de son assurance.
Cet ouvrage propose des exercices pour entrer en osmose avec la nature. Il vous accompagne pour faciliter
vos premiers pas de méditant à l'air pur, et vous aide à trouver vos propres repères pour avancer librement et
trouver en vous des réponses personnelles, profondes et salutaires à tous les défis de la vie.
Laissez-vous envahir par le calme et entrez en communion avec la nature... Biographie de l'auteur
Docteur en biochimie, Philippe Roch a dirigé le WWF Suisse avant de devenir Secrétaire d'Etat suisse à
l'environnement. Il a présidé les conférences des parties aux Conventions de Bâle et de Rotterdam et le
Fonds pour l'environnement mondial (GEF) et joué un rôle-clé dans les conventions sur la diversité
biologique et le climat, ainsi que dans les travaux du PNUE sur la gouvernance environnementale.
Aujourd'hui, il vit à Genève, où il se consacre aux questions politiques et philosophiques en relation avec la
nature et l'environnement.
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