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Présentation de I'éditeur

Pour mettre toutes les chances de votre c6té niveau prévention, suivez les conseils éclairés du Professeur
Michel Crépin. Ce Petit Livre vous explique les derniéres découvertes dans la recherche contre le cancer, et
donne de fagon synthétique les conseils de préventions qui font consensus dans ce domaine.

L'ambition de cet ouvrage est de faire passer des messages simples et pratiques aux parents et aux enfants
pour prévenir |'apparition des facteurs de risques des cancers et autres maladies chroniques. |l propose une
approche globale en prenant en compte toutes les pratiques pouvant contribuer a ces préventions. Les
conseils proposésici sadaptent a chaque personne en fonction de son profil et de ses déséquilibres de santé.

Comment adopter |es bons réflexes dans sa vie quotidienne ?

Comment faire de son alimentation son meilleur alli€, selon son profil ? Quels aliments sont a privilégier ?
Lesquels sont alimiter ?

Comment améliorer son bien-étre et maitriser son stress ?

Comment pratiquer une activité physique est bon pour la santé ?

Et en en plus, des menus et recettes originaux.

Il n'est jamaistrop tard pour prendre debonneshabitudes!

Biographie de I'auteur

Le Professeur Michel Crépin est oncologue. Aprés avoir travaillé avec Luc Montagnier (Prix Nobel), il a
créé un centre de recherche et est devenu professeur ala Faculté de médecine de I'Université Paris-X|11.
Chercheur reconnu internationalement, il a notamment collaboré au livre Le Cancer pour les Nuls.
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