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Présentation de I'éditeur

Lesprotéines ne setrouvent pasuniquement danslaviande! Elles sont aussi dans certains végétaux.
Inspiré de differentes alimentations a travers le monde, ce livre souligne les bénéfices des protéines vertes
sur votre organisme et explique comment celles-ci peuvent influer sur votre régime alimentaire.

Fern Green a choisi les meilleures protéines végétal es, dites protéines vertes et a dével oppé des recettes aux
saveurs et textures variées a déguster tout au long de la journée.

Desfaafels aux patates douces jusqu'aux lentilles de Puy grillées/Fetal/l'huile au basilic.

Ces recettes explosent en bouche lors de la dégustation.

Biographie de 'auteur

Fern Green est chef, styliste culinaire indépendante et écrivain, spécialisée dans I'éditoria et la publicité. Elle
écrit des recettes pour divers magazines food du Royaume-Uni. Son premier livre « Green Smoothies » est
un succes internationa (il a été traduit en 10 langues).
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