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La enzima prodigiosa 2 aporta nuevos hábitos saludables que incluir en nuestro día a día para lograr la
vitalidad de la juventud en todas las etapas de la vida.

La revolución de la salud continúa.

Combate el envejecimiento, detén el Alzhéimer, evita la diabetes y mejora tu vida sexual.

Más de 2 millones de ejemplares vendidos.

En La enzima prodigiosa el doctor Hiromi Shinya ofrecía a los lectores un tratamiento probado en
centenares de pacientes, que fue modificando a lo largo de su carrera, más de cincuenta años como
profesional de la medicina, y que consistía en la generación corporal de una enzima vital a la que ha llamado
la "enzima prodigiosa": la clave para una vida larga y saludable. Para explicar el funcionamiento de esta
enzima y por qué es tan importante en los seres humanos escribió un libro que lleva vendidos más de dos
millones de ejemplares en el mundo y que ha revolucionado el panorama médico.

Después del éxito obtenido con La enzima prodigiosa y movido por la necesidad de seguir explicando los
detalles de un método que está revolucionando el mundo de la salud y que ha mejorado la vida de miles de
personas, el doctor Hiromi Shinya regresa al panorama editorial con más fuerza que nunca para insistir en
que la clave para la salud está en nosotros mismos.

La enzima prodigiosa 2 enseña:

-Qué alimentos aceleran el envejecimiento y cuáles lo previenen.

-Por qué los primeros signos de envejecimiento se muestran en la piel.

-Que el estado de tu piel puede decirte cómo se encuentra tu intestino.

-Que la falta de agua puede provocar cáncer.

-Que aquellos que sufren dermatitis atópica o alergia han de beber mucha agua.

-Que la cafeína acelera el envejecimiento.

-Que fumar deshidrata.

-Que dormir no sólo sirve para dar descanso al cerebro.

-Que la comida que es buena para el intestino loes también para el cerebro.

-Que el envejecimiento es la prueba clara de la disminución de nuestras enzimas.



-Por qué la vida de los pianistas es tan larga.

-El maravilloso papel de la mente en todo esto.

-Que el sexo es el secreto para mantenerse siempre joven.

-Que nunca es tarde.

-Que es necesario ser feliz, reír, cantar, bailar... para gozar de buena salud durante toda la vida.
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About the Author
Hiromi Shinya, MD, is one of the world's leading gastroenterologists whose book The Enzyme Factor has
sold millions of copies in the United States, Japan and other countries. He pioneered the Shinya Technique,
the now-standard procedure for the removal of polyps from the colon without invasive surgery. Over a career
of 40 years Dr. Shinya has treated thousands of patients. It has been his routine to get diet and nutrition
histories from his patients and, by comparing this with the evidence of their colonoscopies, has developed a
set of lifestyle and diet suggestions that will enable us to live a vital, healthy life into a good old age. This he
has named the Shinya Biozyme.
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