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Inmensamente persuasivo y prctico! - Andrew Shields, Time Out. Empieza agu mismo y ahora mismo! En
este libro altamente motivador, Fiona te muestra cmo ser tu propio coach para gue tus sueos se hagan
realidad, alcancestus metasy te conviertas en la persona que realmente quieres ser. Sustcnicas sencillasy
efectivas te permitirn crear la vida que siempre has querido, agu y ahora mismo; forjar tu propio poder y
emanar autoconfianza; aumentar tu autoestima; cultivar €l carismay el magnetismo personal; y crear grandes
expectativas parati mismo y paratu vida.
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