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Kurzbeschreibung

Am 6. Oktober 2014 wurde Marshall Rosenberg 80 Jahre alt. Sein Werk, die Gewaltfreie Kommunikation,
wird in vielen Bereichen angewandt und von vielen Trainerinnen und Trainern weltweit immer weiter
verbreitet. Doch wie kommen Menschen in Bertihrung mit der GFK? Welche Auswirkungen hat sie auf ihr
Leben? Was waren die Erlebnisse, die sie am meisten bertihrt und beeindruckt haben?

Ingrid Holler, selbst GFK-Trainerin, hat hierzu Kolleginnen und Kollegen befragt. Und was haben sie
geantwortet? Das Spektrum reicht von Geschichten personlicher Entwicklung tber Themen am Arbeitsplatz
bis hin zu gesellschaftlichen Verdnderungen. Es sind Berichte zusammengekommen, die beriihren, die
maoglicherweise aber auch motivieren, sich selbst auf die Erfahrung Gewaltfreie Kommunikation
einzulassen.

Mit Beitragen aus Indien, Kroatien, Deutschland, Ungarn, Schweiz, Osterreich, Schweden u.a. Uber den
Autor und weitere Mitwirkende

Zuhoren kdnnen und sich selbst offen mitzuteilen sind die Schliissel fur eine gelingende Kommunikation.
Das Miteinander im personlichen Bereich kann davon ebenso positiv beeinflusst werden wie das Aushandeln
geselschaftlicher Positionen - zum Besseren fir alle Beteiligten. Ingrid Holler ist langjahrig erfahrene
Autorin, Unternehmerin, Trainerin, Ausbilderin, Coach und Mediatorin auch in der Gewaltfreien
Kommunikation. Sie ist Mitinhaberin der Akademie Blickwinkel - www.akademie-blickwinkel .de.
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