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Broschiertes Buch

Uber viele Jahre hinweg hat die Padagogik die emotionale Entwicklung der Kinder dem Zufall tiberlassen.
Das hat traurige Konsequenzen: Immer mehr Kinder und Jugendliche leiden unter psychischen
Erkrankungen, die sich z. B. in Essstorungen oder Depressionen, aber auch in wachsender
Gewaltbereitschaft und Gefuhl skélte ausdriicken. Charmaine Liebertz fordert dazu auf, die Herzensbildung
der Kinder zur wichtigsten Aufgabe von padagogischen Fachkréften und Eltern zu machen. Dazu gibt sie
neben gut verstandlichen theoretischen Grundlagen tiber den aktuellen Stand der Hirnforschung etc. auch
viele praktische Tipps, stellt Spiele und Ubungen zusammen, um die eigenen Emotionen kennen zu lernen,
mit ihnen umzugehen, Empathie zu entwickeln und soziale Kompetenz zu erwerben.
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Kurzbeschreibung

Uber viele Jahre hinweg hat die Padagogik die emotional e Entwicklung der Kinder dem Zufall tiberlassen.
Das hat traurige Konsequenzen: Immer mehr Kinder und Jugendliche leiden unter psychischen
Erkrankungen, die sich z. B. in Essstérungen oder Depressionen, aber auch in wachsender
Gewaltbereitschaft und Gefuihlskate ausdriicken. Charmaine Liebertz fordert dazu auf, die Herzensbildung
der Kinder zur wichtigsten Aufgabe von padagogischen Fachkréften und Eltern zu machen. Dazu gibt sie
neben gut verstandlichen theoretischen Grundlagen Uber den aktuellen Stand der Hirnforschung etc. auch
viele praktische Tipps, stellt Spiele und Ubungen zusammen, um die eigenen Emotionen kennen zu lernen,
mit ihnen umzugehen, Empathie zu entwickeln und soziale Kompetenz zu erwerben. Uber den Autor und
weitere Mitwirkende

Dr. Charmaine Liebertz, geb. 1954 in Ko6In, Lehrerin fur die Sek.l; arbeitete 10 Jahre al's wissenschaftliche
Mitarbeiterin an der Universitét Koln im Bereich Heilpadagogik; war 3 Jahre redaktionelle Mitarbeiterin bei
der Deutschen Welle, Redaktion Bildung und Kultur. Seit 1996 leitet sie die zertifizierte Gesellschaft fir
ganzheitliches Lernen e.V. (www.ganzheitlichlernen.de) und halt europaweit Seminare und Zertifikats-
Lehrgénge fir Erzieher, Lehrer und Eltern. Sie ist Autorin zahlreicher padagogischer Fachbticher.
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