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Pressestimmen
"Allen Carr widerlegt den Mythos, dass es schwierig ist, mit dem Rauchen aufzuhéren." (The Times)

"Mein Leben hat sich vollig verandert seit ich mit dem Rauchen aufgehért habe." (The Guardian)

"Sie wollen dem teuflischen Kraut Lebewohl sagen? Diesist dasrichtige Buch fur Siel" (OK)
Kurzbeschreibung
Allen Carr — Die Erfolgsmethode. Mit witzigen Comics weg von der Sucht. Fir immer!

Schluss mit dem blauen Dunst! Allen Carr zeigt den Weg, ganz ohne schulmeisterliche Belehrungen und
Schreckensszenarien, sondern auf humorvolle und eingangige Weise mit Comics. Seine sensationelle

» Easyway" -Methode zielt auf den Wandel der inneren Einstellung — und der Erfolg gibt ihm Recht: Bereits
Millionen langjdhrige Raucher haben mit Allen Carr der Nikotinsucht die rote Karte gezeigt. Dauerhaft!

* Unser Beitrag zum Nichtraucherschutz!

* Der Carr , light”, fir Lesemuffel und Comicfans
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