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Présentation de l'éditeur
Bienvenue dans le monde gourmand de Valérie Cupillard ! Au programme, des idées 100% naturelles et 100
% zen pour mettre plus d'équilibre et plus de santé dans votre assiette ! Découvrez comment manger bio
chaque jour même en ayant très peu de temps ; quels ingrédients utiliser, où les trouver et comment les
préparer facilement. Et aussi : comment manger moins salé, moins sucré et moins gras... Au gré des pages et
au fil des nombreuses illustrations et photographies, laissez-vous surprendre par les couleurs et les matières
de tous ces aliments familiers ou inconnus : curcuma, gingembre, sirop d'agave, tofu, légumes verts, céréales
complètes, sucres naturels... Biographie de l'auteur
Spécialiste de la gastronomie bio, auteur culinaire récompensé au Gourmand World Cookbook Award,
Valérie Cupillard explore la cuisine sur le mode gourmand tout en s'appuyant sur les dernières consignes de
santé préconisées notamment à travers le dernier ouvrage "anti-cancer" du Dr David Servan-Schreiber. Elle
est l'auteur de très nombreux ouvrages sur la cuisine bio et végétarienne dont Cuisiner gourmand sans gluten,
sans lait, sans oeufs / Mes assiettes végétariennes équilibrées / Le régime Seignalet en 60 recettes, tous parus
chez Prat Editions. . En outre, elle anime le blog "Biogourmand" sur Internet. Pour la réalisation de ce livre,
elle s'est entourée des conseils de deux nutritionnistes et d'une naturopathe.
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